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拔牙後注意事項 

出血 

1. 紗布放在拔牙處，咬緊一小時 

2. 在這一小時內請不要吐痰，口水請吞下去，不要說話 

3. 如果一小時後還有流血，請用乾淨的紗布再咬緊一小時。如

果還繼續流，可以拿一個濕茶包咬住。 
 

疼痛 
 

1. 剛開始的 24-48 小時會是最痛的，慢慢的就會好轉 

2. 紗布咬緊一小時拿掉後，請服用我們開的處方止痛藥，或是

我們建議的止痛藥。不痛時就可停藥，如有服用抗生素請把

一份的藥全吃完。 

3. 患處如出現發熱腫脹時，可在患處冰敷 10 分鐘，休息 10 分

鐘，如需要時可重複此步驟數次 
 

飲食 

1. 在麻醉藥未退前，請不要咬嚼任何事物（但可喝冷飲） 

2. 麻藥退了以後，請避免吃太熱或辣的食物，盡量吃冷或軟的

食物 
 

如吃藥後有全身癢的症狀，請立刻停止服藥並打電話給我們 
 

拔牙當天晚上刷牙時，請不要刷傷口處，隔天即可照常 
 

 

如果有問題請隨時聯絡我們！謝謝合作！ 


